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7 de abril Día Mundialde la Salud "SALUD PARATODAS LAS PERSONAS"

Objetivo: Concienciar lúdicamente de la importancia del ejercicio físico.

Os proponemos del día 7 de abril al 12 de abril, entre todos, llegar a Santiago de Compostela.

Cada día de la campaña en función de los kilómetros recorridos entre todos los lugares de

Navarra que se surnen a la campaña se informará a qué localidad hemos llegado.

oía LUGAR KILOMETROS

08/04l2O1s I.E.S TIERRA ESTELLA

0e104/2019 I.E.S TIERRA ESTELLA

1.0/04/201s I.E.S TIERRA ESTELLA

1.1/04/201e I.E.S TIERRA ESTELLA

t2/04/zote I.E.S TIERRA ESTELLA

RECORRIDO:

RETO ¿Te Apuntas a llegar a Santiago de Compostela en bici estática?
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+ Cruz Roja Española

100,4 km
136,4 km

179,4 km
125 km

En el IES Tierra Estella - Lizarraldea BHI hemos hecho un total de 663 km

122,5 km


